Dificultad
Facil

Cocina
Entrante

4 Comensales

Tiempo
30 minutos

Variedad
Spring Violeta

ln?redc‘em‘&{
- 4 dientes de Ajo Spring Violeta
- 320 gr de Trigo
- 100 gr de Champifiones
- 100 gr de Tirabeques
- 100 gr de Zanahorias
- 1 Cebolleta Tierna
- 250 ¢l de Agua
- Perejil Fresco
- Aceite de Oliva Virgen Extra
- Flor de Sal
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Trego salteado con F?abeqo&f
y Ao Spring Violeta

. Pelamos los dientes de Ajo Spring Violeta y los picamos bien. _

. Lavamos los Champifiones y los laminamos finamente. Después, dejaremos unas - i,
cuantas laminas sin cocinar, para utilizarlas en la decoracion.

. Pelamos las zanahorias y las cortamos en cuadrados pequefios.

. Picamos la Cebolleta lo mas fina posible.

. Retiramos las puntas de los Tirabeques, los lavamos y los cortamos.

. En una sartén antiadherente, a fuego medio, vertemos un chorrito de Aceite y afiadimos el Ajo picado y rehogamos
unos minutos.

7. Anadimos la Cebolla, esperamos unos segundos y anadimos el resto de vegetales.

8. Removemos bien el conjunto ¢ introducimos el Trigo. Rehogamos de nuevo para gue se impregne los sabores.

9. Anadimos el agua, sazonamos y dejamos hasta que el Trigo absorba el caldo.

Termenado del Plato

10. En un plato llano colocamos nuestro Trigo salteado con las verduritas, afiadimos unas ldminas de Champifién
crudo y decoramos con unas ramitas de Pergjil.

N =

OO W

Sugerentias del Clef Miguel A‘nﬁel Mateas

- El Trigo es un cereal que no solemos utilizar en nuestro pafs, pero que es un buen sustitutivo del arroz. Se cocina en
unos 10 minutos.

- Si en vez de agua anadimos un caldo de verduras, potenciaremos de sabor a nuestro plato.

- En este caso lo hemos cocinado como plato (nico, pero podemos usarlo como guarnicion de una carne o de un pescado.

www.cookinbig.es



