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Tosta Navidena con

Ajo Negro.

[

DIFICULTAD Ingredientes

BAJA . .
* ok % ok ok - 4 dientes de Ajo Negro

TIPO DE COCINA - 25grde Jamodn de Pato
- 40 gr de Foie Micuit

W MEDITERRANEA
}Z - 50 grde Queso de Torta

Ne DE COMENSALES - 25 gr de Castaiias en Almibar
1 - 1tortas de Pan tipo Regafiada
- Escarola
(?\?{/ TIPO DE PLATO - Aceite de Oliva Virgen Extra
W  Arerimvo - Flordesal

N TIEMPO DE PREPARACION
@) 10 MINUTOS

VARIEDAD DE AJO
@i NEGRO

www.cookinbig.es



Cook- B
B A\ = Ig Tosta Navidefia

con Ajo Negro

Paso a Paso

1. Pelamos los dientes de Ajo Negro, con cuidado para no

romperlos y que queden enteros.

2. Lavamos la Escarola y la escurrimos bien, para que no suelte
nada de agua.

3. Cortamos el Foie en rodajas, no demasiado gordas.

B .2 ! TERMINADO DEL PLATO:
. ‘;, f
! \'51 Tk 4. Colocamos como base la Regafiada y, sobre esta, colocamos
i ’ las lonchitas del Jamén de Pato.
— Cook-in(Big 5. Por encima, anadimos las Castafias, los dientes de Ajo Negro
¥ )r y las ldminas de Foie.
ir P 6. Terminamos poniendo un poco de Escarola y rociando el
Bkl R, ,':‘ b ki conjunto con un chorrito de Aceite.
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CONSEJOS DEL CHEF_Miguel Angel Mateos:

- Se trata de una Tosta perfecta para las comidas o cenas de Navidad, pues estd hecha con productos

gourmet de temporada y es muy facil de hacer.
- Os sugerimos que probéis a acompanar este plato con Champan o Cava, ya que combina muy bien con

todos los ingredientes que lleva.
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